Jidelnicek

od 04.11.2019 do 08.11.2019

Pondéli 4.11.2019

Presnidav. Chléb tmavy, tunakova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,04)

Polévka Zeleninova s jahly (A: 01,09)

Obéd ZSmS Smazeny kvétak, vafené brambory, michany salat, pomeranova voda, Cista voda, ¢aj (A: 01,0
Svadina Rohlik, bylinkové maslo, ovoce, miéko (A: 01,07)

Utery 5.11.2019

Presnidav.  Slehany tvaroh, ovoce (A: 01,07)

Polévka Hrstkova (A: 01,09)

Obéd Zsm$ Zapékané téstoviny, Cervena fepa, smoothie, dZus, Cista voda, ¢aj (A: 01,03,07,09)
Svacéina Chléb, taveny syr, zelenina, mliéko (A: 01,07)

Stfeda 6.11.2019

Piesnidav. Chléb zitny, zeleninova pomazanka, malkao (A: 01,07)

Polévka Brokolicova (A: 01,09)

Obéd ZSms Veprovy zavitek, dusena ryze, ochucena voda, Cista voda, ¢aj (A: 01,03,09)
Svadina Rohlik, méslo, platkovy syr, ovoce, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 7.11.2019

Presnidav. Cerealie s mlékem, ovoce (A: 01,07)

Polévka Cibulova (A: 01,09)

Obéd ZSms$ Kufeci peené stehno, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, Cista voda, ¢aj (A: 01,07)
Svaéina Veka, Slehana lucina, zelenina, mléko (A: 01,07)

Patek 8.11.2019

Piesnidav. Chléb, fazolova pomazanka, zelenina, caro (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar s bulgurem (A: 01,09)

Obéd ZsSms Hovézi vaifené, koprova omacka, kynuty knedlik, ochucena a &ista voda, ¢aj (A: 01,03,07,09)
Svadina Banketka, jogurt, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!

Kucharka : Har€arikova Tatéana Kucharka : Juharniakova Hana
Vedouci SJ : Magyarigova Katefina Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirgkova

V(s

vefejna informaéni slukba



